UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN IA H’DRAI Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 100KH-UBND Ia H’Drai, ngay 27thang 5 nam 2022
KE HOACH

Phong, ghf')ng suy dinh dudng thap Coi & .
tré em dwdi 5 tudi vung dong bao dan tgc thiéu so va mién
nui trén dia ban huyén Ia H’Drai den nam 2025

Thuc hién Ké hoach s6 1479/KH-UBND ngay 17/5/2022 cua Uy ban nhéan
dan tinh Kon Tum vé phong, Chong suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi
ving dong bao dan toc thiéu sé va mién nui trén dia ban tinh Kon Tum dén nim
2025; Uy ban nhan dan huyén Ia H’Drai ban hanh Ké hoach vé phong, chong suy
dinh dudng thap coi o tré em dudi 5 tudi viing dong bao dan toc thiéu s6 va mién
nui trén dia ban huyén Ia H’Drai dén nam 2025, cy thé nhu sau’:

I. MUC TIEU
1.Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam ty I¢ suy dinh dudng thap coi, gop
phan nang cao tam voc va thé luc cua tré em dudi 5 tudi ving dong bao dan toc
thiéu s6 va mién ni trén dja ban huyén Ia H’Drai.

2. Muc tiéu cu thé dén niam 2025

2.1. Muc tidu 1: Cdi thign tinh trang dinh dwong tré dudi 5 tudi va tinh
trang thiéu nang luwgng truwong dien caa phu nir tuoi sinh dé

- Giam ty 1& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi the thap coi xuong 18%, thé
gay com xuong dudi 3,2%.

- Giam ty 18 phu nit tudi sinh dé thiéu niang luong truong dién xuéng dudi
10%.

2.2, Muc tidu 2: Cdi thign tinh trang thiéu vi chat dinh dwong tré dudi 5
tuoi, phu ni¢ tuoi sinh dé, phu nii co thai

- Trén 95% tré dudi 5 tudi duoc pé sung vi chat dinh dudng (vitamin A, sdt,
kém....) theo ding quy dinh cta Bo Y te.

- Trén 80% phy nir ¢6 thai dwoc cung cap mién phi vién da vi chat tir khi
phat hién mang thai dén 1 thang sau sinh.

2.3. Muc tiéu 3: Cdi thign sé lweng va chdt lweng bita dn cia tré em dudi
5 tuoi va phu ni tudi sinh dé

- Trén 35% tré duoc bu sira me hoan toan trong 6 thang dau.
- Trén 50% tré em tir 06-23 thang duoc an bo sung dung, du.

! Phu luc danh gia kém theo.
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- 80% phu nix tudi sinh dé an da dang céc loai thuc pham.

- Trén 90% ho gia dinh dung mudi i-0t hoac gia vi man c6 i-6t du tiéu chuan
phong bénh hang ngay.

2.4. Muc tiéu 4: Tang cwong khd néng tiép cgn va chdt lwong dich vu
chdam soc suc khoe sinh sdan, chiam soc dinh dwéng phu ni¢ mang thai, tré so
sinh va tré em dwai 2 tuoi

- Trén 75% phu nit dé dugc kham thai it nhat 4 1an trong 3 thoi ky.

- Trén 85% phu nit dé dugc nguoi d dé cd ki ning hd tro?.

- Trén 80% phu nit ¢6 thai dwgc cung cp kién thic, k§ nang vé loi ich cua
viéc cham soc dinh dudng cho tré trong 1.000 ngay dau doi.

- 90% ba me nudi con nho, ngudi chiam soc tré duoc cung cap kién thuc, ky
nang cham séc dinh dudng cho tré.

2.5. Muc tieu 5: Nédng cao nang lyc va higu qua hogt dgng ciia mang ludi
dinh dwéng tai céng dong va co so'y te

- Bao dam 90% can b chuyén trach dinh dudng cac tuyén (huyén - xa vay
te thon ban) duoc tap huan, cap nhat kién thirc vé cham soc dinh dudng ba me va
tre em.

- Bao dam 100% cac xa dugc thyc hién gidm sat dinh dudng theo quy dinh;
100% tinh huong khan cap vé dinh dudng do thién tai, tham hoa dugc danh gia va
can thiép kip thoi.

I1. PHAM VI, POI TUQNG THU HUONG

1. Phamvi

Ké hoach dugc trién khai trén quy mé toan huyén theo Quyét dinh sb
861/Qb-TTg ngay 04/6/2021 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét danh sach xa
khu vuc II1, khu vuc II, khu vyc I thugc vung dong bao dan tdc thi€u so Vé’mién
nui giai doan 2021-2025, chu trong dia ban c6 ty 1€ tré¢ em suy dinh dudng thap coi
cao, vung dan tdc thié€u so.

2. Poi twong thu hwéng

Tré em dudi 5 tudi (weu tién tré em dwdi 2 tudi), phu nit tudi sinh dé (chd
trong phu niz cé thai va ba me dang cho con bu).

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Chi dao, thyc thi chinh sach va phéi hep lién nganh

2 C4n bo c6 ky niang, theo Tuyén bb chung cua WHO, Hiép hoi San phu khoa quéc té va Lién doan Ho sinh
qudc té ndm 2004; nguoi dd dé cd ki ning 1a nhitng can bg y té duoc tham dinh chit lugng (bac sy, y si, ¢ sinh),
dugc dao tao va dat toi mirc thuan thuc nhitng ki nang dé c6 thé xir tri duge cac truong hgp cham soc trudc, trong
va sau sinh binh thudng, phat hién va xir tri hodc chuyén tuyén nhiing ca tai bién & ba me, thai nhi va tré so sinh lén
tuyén cao hon. DBé d& dang cho viéc tong hop s6 liéu, Vu SKBMTE quy uéc s phu nir dé duoc can bo ¢d ki ning
dd bao gdm céc truong hop dé do bac si chuyén khoa san tir dinh huéng tré 1én, y si san nhi va hg sinh trung cap tro
1én d&. Bao gom dé tai co sé'y té hoic tai nha.
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- Trién khai thuc hién cac chinh sach, quy dinh phép luat vé dinh dudng va
thuc pham: Quan triét, trién khai thuc hién Luat Tré em, Nghi dinh s6
100/2014/ND-CP ngay 06//2014 cua Chinh pha vé kinh doanh va st dung san
pham dinh dudng dung cho tré nho, binh bl va v ngdm nhan tao va cac van ban
quy pham phép luat khéac lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nudi con bang
sira me; cac tiéu chi danh gia chit lwong bénh vién ¢ lién quan dén dinh dudng;
Chuong trinh lién quan dén cai thién dinh dudng; pham vi chi tra bao hiémy té...

- Huy dong nguédn luc caa ngan sach dé thuc hién Ké hoach; bao dam an
ninh luong thyc, thuc pham; khuyén khich céc doanh nghiép dau tu san xuét, ché
bién va cung ttng cac san pham dinh dudng dic thu hd trg cho ving nghéo, viing
kho khin, ving dong bao dan toc thiéu sb, dac biét cho phu nit 6 thai, tré em dudi
05 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét kho khan.

- Dua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi la mét trong cac chi tiéu phat
trién kinh té - xa hoi, xay dung nong thon méi, ké hoach cu thé hang nam cua
huyén va xac dinh cu thé co che, nguon luc thuc hién.

- Xay dung co ché phéi hop lién nganh va x& hoi hoa dé ddy manh va ting
cuong dau tu cho hoat dong dinh dudng. Ap dung cac chinh sach, giai phap huy
dong, khuyén khich cac to chuac x& hoi va doanh nghiép tham gia thuc hién Ké
hoach. Xay dung m6 hinh x& hoi héa hoat dong dinh dudng trong tang cuong Su
chu dong cua ngudi dan vé viéc chi tra cac dich vu lién quan dén cham soc, tu van
dinh dudng.

- Van dong su tham gia dong gop ngudn lyc caa céc t6 chire, doanh nghiép,
gia dinh, ca nhén trong viéc thuc hién giam doi nghéo, giam suy dinh dudng tai cac
vung nghéo, vung anh hudng bién doi khi hau.

2. Truyén théng va van dong xa hoi

- Sir dung mang ludi truyén thong dé tuyén truyén, phd bién, van dong cac
cap, cac nganh, doan thé va ngu:0’i dan thyc hién cac chu truong chinh sach phap
luat, cac hudng dan, khuyén céo vé dinh dudng phu hop, hi¢u qud. Van dong ca
nhan, t6 chic, doanh nghiép san xuat va cung ang thuc pham an toan.

- Phé bién, hudng dan va cung cap tai lidu, chuong trinh truyén thong, tu
van vé suc khoe va dinh dudng phd hop véi phuong thirc truyén thong va cac
nhom d6i tugng dac thu 1a ngudi dan toc thiéu so, chd trong nang cao hiéu biét va
thuc hanh dinh dudng hop ly ¢ phu nit, tré em, cha me, ngudi cham soc, giao vién.

- Chuan hda, nhan rong céc tai liéu truyén thong da duogc sir dung cé hiéu
qua, pht hop véi cac dia ban; cdp phét cac tai liéu truyén thong thay doi hanh vi
cho cac nhom ddi tuong dich, bién tap tai liéu truyén thong dac thu bang tiéng dan
toc it nguoi dé phat trén dai phét thanh dia phuong, dia ban c6 ty I¢ suy dinh dudng
thap coi cao.

- Tang cuong truyén théng truc tiép dén cac dbi tuong, dia ban co ty 1¢ suy

dinh dudng thap coi cao nhu vung sdu, vung xa, vung dan toc thiéu s, ho néng
dan nghéo va can nghéo nhu td chirc, thao luan nhdm, thuc hanh dinh dudng tai X,
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thon cho ba me (nguoi cham séc tré) c6 con dudi 2 tudi, tré dudi 5 tuoi bi suy dinh
dudng; tac dong nhom tré vi thanh nién, phu nir do tuoi sinh @&, phu ni co thai,
cho con bu; 16ng ghép hudng dan dinh dudng va cham soéc sic khoe sinh san.

3. Chuyén mon nghiép vu

- Tap trung chiam soc dinh dudng cho 1.000 ngay dau doi, bao gom chiam
s6c dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sira me
hoan toan trong 06 thang dau; an bd sung hop Iy cho tré dudi 2 tudi; thuc hién theo
doi ting truong va phat trién cua tré; dam bao nudc sach, vé sinh ca nhan va vé
sinh moi truong.

- Can thiép dinh dudng cho nhitng di tuong cd nguy co cao: B sung vién
nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; bot da vi chat cho tré em; vién
sat/da vi chat cho tré géi vi thanh nién, phu nit tudi sinh dé, phu nit c6 thai va cho
con bl; k&m cho tré tiéu chay; diéu tri suy dinh dudng cap tinh & tré em va hd tro
dinh dudng ving co thién tai, tham hoa; tdy giun dinh ky cho tré em va phu nit
theo hudng dan cua Bo Y té.

- Trién khai c4c hoat dong dinh dudng phu hop, hop ly theo quy dinh tap
trung gido duc, truyén thong, tu van thay doi hanh vi cho tré va cha me tré vé nhu
cau dinh dudng, dinh dudng hop 1y va ting cuong van dong thé luc va theo doi
tinh trang phat trién cua tré (do té dinh ky), duy tri giun dinh ky tai nhiing viing c6
ty 1& nhiém giun cao theo quy dinh.

- Cai thién vé s6 lugng, nang cao chat luong bita an cia ngudi dan, thic day
phat trién mo hinh san xuat dé tao nguon thuc pham san c6, dam bao chat luong
cho bira dn tai ho gia dinh thong qua mo6 hinh VAC; huéng dan, hd tro ho nghéo tu
san xuat luong thuc thuc pham cung cap cho bita an du thanh phan dinh dudng,
dam bao can d6i; khuyén khich phat trién san xuat néng nghiép sach, ndéng nghiép
hitu co va cong nghé cao dé cung cp thuc pham an toan va dam bao dinh dudng.

- Nang cao chat luong cung cap dich vu tu vin va phuc hdi dinh dudng.
Nang cao nang lyc cua h¢ théng gidm sat dinh dudng, ¢tng dung b cong cu va cac
chi s6 giam sat, quan Iy co s& dir liéu va cung cap thdng tin phuc vu xay dung va
trién khai Ké hoach; ting cuong nang luc giam sat trong tinh hUOng khan cap.
Theo doi, giam sat thuong quy va t6 chuc cac dot do tré dinh ky nham danh gia
tién do va két qua thuc hién caa Ké hoach.

4. Nguon lwc

- Cung ¢b va phét trién doi ngli can bd 1am cong tac dinh dudng, dac biét 1a
mang ludi can bo chuyén trach va can bo thon lam cong tac dinh dudng ¢ tuyén co so.

- Nang cao nang lyc chuyén mén va quan 1y diéu hanh cac chuong trinh,
hoat dong dinh dudng cho can bd lam cong tac dinh dudng va cac ban, nganh lién
quan. Huy dong su tham gia cua céc co quan, doan thé chinh tri - xa hoi cac cap.
Phé bién tai liéu dao tao, tap huan lién quan dén cham soc dinh dudng 1000 ngay
dau, dinh dudng va hoat dong thé lec, tu van dinh dudng va cac hudng dan chuyén
mon, k¥ thuat lién quan khéc.
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- Tang cudng van dong, bo tri ngan sach nha nudc, cac to chuc qUOC te
ngum x& hoi hda va cac ngudn von hop phap khac dau tu du trang thiét bi thiét yéu
hd tro danh gia tinh trang dinh dudng cua tré tai tuyen cO sO.

IV. GIAM SAT VA PANH GIA

1. Trién khai céac hoat dong theo doi, giam sat, danh gia dinh ky héng nam,
dot xuat va giam sat diem tai mot so dia ban. DPanh gia thong qua h¢ thong thong
ké bao (;éo cua cac don vi trién khai thuc hién theo b6 chi so6 duoc thong nhat trén
toan quoc.

2. T(X),Ch}'rc SO két, téng két Ké hoach dung tién d9.Trong nam 2025 phf)i hop
V6i S¢ Y te dé tien hanh di€u tra danh gia ket qua trién khai Ké hoach. To chuc
tong két Keé hoach vao nam 2025.

V. KINH PHI THUC HIEN

1. Ngudn kinh phi thwc hién

- Nguén ngén sach dia phuong theo phan cap quan Iy ngan sach hién hanh
(Péi véi cac ban, nganh khoi huyen, kinh phi thuc hi¢n Ké hoach dwge cin doi
trong dw fodn chi thwong xuyéen hang ndm ciia don vi. Poi véi Trung tam Y té

huyén kinh phi thuc hién Ké hoach diroc can ddi trong dir todn chi su nghiép y té
heing ném).

- Céc ngudn hop phap khac (néu co).
2. Phan bé nguén luc tai cac dia phwong cho Ké hoach
- Can ct phan ving theo Quyét dinh sé 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cua
Thu tuong Chinh phu:
~ +Nhom A: Céc xa kho khan ¢6 ty 1& suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5
tudi trén 30% (hogc cac xa thugc khu veec 111).
~ *+ Nhom B: Céc xa kho khén c6 ty |€ suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5
tuodi tur 20 - 30% (hogc céac xa thugc khu vuc I1).
- Uu tién nguon luc tir ngén sach nha nu6c va quoc té cho cac xa thudc
nhom A dé dam bao cac can thiép dinh dudng dat dugc dd bao phu cao nhat.
VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tdm Y té huyén

- Chu tri, phbi hop v6i Phong Lao dong - Thuong binh va X4 hoi, Phong Tai
chinh - Ké hoach va cac don vi lién quan ra soat, nghién ciru dé xuat Uy ban nhan
dan huyén xem xét, b tri kinh phi tir nguén ngan sach dia phuong dé trién khai
thuc hién cac hoat dong; phdi hop voi Uy ban nhan dan cac xa xay dyng va t6 churc
thuc hién mot s6 md hinh trién khai diém vé cham soc dinh dudng tai xa dac biét
kho khin & viing sau, ving xa, ving dong bao dan toc thiéu so.

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan tham muu Uy ban nhan dan
huyén bo tri ngudn luc dé cung cap mién phi mot so6 loai vi chat dinh dudng thiét
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yéu cho phu nir ¢6 thai va bd sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi suy
dinh dudng thudc ving sau, ving xa, ving dong bao dan toc thi€u so.

- Cung cép céac tai liéu, huong dan k¥ thuat vé cham soc dinh dudng thé thap
COI cho cac co quan, to chuc dé thyc hién truyén thong; t6 chirc tip huin ning cao
nang luc cho can bd y té cap x4a; can bo hoi phu nir cap huyén, xa.

- Phéi hop véi Trung tdm Vin hoa - Thé thao - Du lich va Truyén thong
xdy dung cac chuyén muc phat thanh d€ thong tin tuyén truyén va vén dong thuc
hién ché d¢ cham soc dinh dudng.

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan dinh ky t6 chuc kiém tra, giam
sat, danh gia; t6 churc bdo céo, so két, tong két, rat kinh nghiém theo quy dinh.

2. Phong Giao duc va Dao tao

- Trién khai thuc hién Chuong trinh stc khoe hoc duong giai doan 2021-
2025 cua nganh giao duc va dao tao.

- Phdi hop véi Trung tdm Y té huyén t6 chuac céc 16p tap huin cho cén bo,
gi4o vién, nhan vién 1am coéng tac bén trd, cac van dé lién quan dén dinh dudng va
hoat dong thé chét cho tré em. Phéi hop voi cac don vi y té trén dia ban dé kham
stuc khoe ddng thoi trién khai theo ddi can nang, chiéu cao dinh ky cho céc chau
Truong Mam non.

- Chi dao giam sét viéc trién khai thuc hién bira an dam bao dinh dudng tai
cac co s giao dyc o to chue ban tru; tang cuong cong tac tuyén truyen, van dong
nham chuan bi bita an trua dam bao dinh dudng cho tré ¢ cac vung ndng thon,
vung co6 dieu kién kinh té kho khan.

- To chirc Hoi thi kién thuc va thye hanh dinh dudng tré em mam non cac
cap. Hudng dan tré em, hoc sinh & cac cap hoc thuc hién rira tay véi xa phong
ding thot diém, ding cach.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach

Phéi hop véi Trung tdm Y té huyén can ddi, bé tri kinh phi thuc hién Ké
hoach tir nguon su nghiép y té hang nam theo phan cap quan ly nganh y té va quy
dinh hién hanh.

4. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hi

- Tuyén truyen, van dong dong bao dan toc thicu so thyuc hién ché do dinh
dudng hop 1y, chl trong dinh dudng 1000 ngay dau doi; khuyen khich hay doi cac
hanh vi cé hai bang cac hanh vi cd lgi cho suc khoe.

- Phoi hop véi Trung tm Y té huyén, Uy ban nhan dan céc xa xay dyng va
to chirc thuc hién mot s6 mo hinh trién khai diém vé cham séc dinh dudng tai xa
dac biét kho khan ¢ vung dong bao dan toc thicu so, mién nui.

5. Trung tAm Vin héa - Thé thao - Du lich va Truyén thdng
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- Huéng dan cac xa truyén thong lién quan ting cuong thdng tin, tuyén
truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung vé nhirng néi dung lién quan dén
cham soc dinh dudng.

- Phéi hop véi Trung tdm Y té va céac ban, nganh lién quan tang cuong quan
ly viéc quang céo trén phuong tién thong tin dai chung d6i véi cac san pham dinh
dudng dung cho tré em theo ding quy dinh caa phap luat. Tang cudng bai viét, dua
tin vé& chiam soc dinh dudng thé thap coi.

6. Phong Nong nghiép va Phat trién ndng thon, Hei Nong dan huyén

- Dinh huéng va hd tro ki thuat cho nong dan trén dia ban dé nuéi, trong,
tao nguon thuc pham c6 gia tri dinh dudng tai cho dé b6 sung dinh dudng cho
ngudi dan ndi chung, phu nir va tré em nai riéng.

- T chuc tuyén truyén, tu van cho ngudi dan va hoi vién cach thac nudi
trong, str dung nguon thuc pham cé gié tri dinh dudng cé san tai cac dia phuong
hoac c6 thé nudi trong dugc dé bo sung nguon thuc pham vao bira an hang ngay.

- Hudng dan ngudi dan tai cac dia ban trién khai mé hinh “Rang-xay bot ngi
coc” trong cac loai dau do, tao nguon thuc pham san cé dé ché bien bot ngli coc
cho tré an bo sung.

7. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quoc Viét Nam huyén va cac to chiic
chinh tri - x& hai: Tuyén truyén van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat
dong caa Ké hoach; 1ong ghép viéc thuc hién céc chi tiéu Ké hoach gan véi cudc
van dong Toan dan doan két xay dung néng thén mai; phoi hop chat ché véi nganh
y té va cac co quan co lién quan trong viéc thuc hién xa hoi hoa cong tac dinh
dudng va thuc hién cac muc tiéu, nhiém vy caa Ké hoach.

- Hgi Lién hiép Phu niz huyén: Chi dao Hoi Lién hi¢p Phu nir cac x& tang
cudng cac hoat dong truyén thong, tu van va van dong hoi vién va gia dinh hoi
vién thuc hién ché do cham soc dinh dudng ddi véi phu nit 6 thai, tré em dudi 05
tudi, chu trong cac noi dung nhu chim séc ba me trudce sinh, tu van, hudng dan
cho con bu sira me, bd sung vi chat, thuc hién dinh dudng hop ly. Thuc hién cé
hiéu qua cac md hinh phong, chéng suy dinh dudngva vé sinh an toan thuc pham.

- Huyén doan: Chu tri, phdi hop véi nganh Y té dé xuat md hinh sinh hoat
chuyén dé dinh dudng cho doan vién, thanh nién méi lap gia dinh, sap lap gia dinh,
doan vién ¢ con dudi 05 tudi trong céc to chirc co s& doan dé tuyén truyén, van
dong, tu van cham soc dinh dudng cho ba me va tré em.

8. Uy ban nhan dan cac xa
- Xay dyng céc chi tiéu cu thé nham cai thién tinh trang dinh dudng phu nit
co thai, tré¢ em dudi 05 tudi phu hop véi cac chi tieu cua Ke hoach va dua vao chi
tiéu phét trién kinh té - x& hoi cia dia phuong dén nam 2025.
- Xay dung ké hoach va bé tri kinh phi tir ngan sach dija phuong theo phan
cap, phu hop kha néng can doi ngan sach va theo quy dinh hi¢n hanh d€ thuc hién;
dinh ky kiém tra viéc thuc hién ké hoach trén dia ban.
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- Phéi hop Vi cac ban, nganh, doan thé t6 chirc thuc hién céc hoat dong, dic
biét ddi voi cac khu vuc vung sdu, vung xa, vung dac biét kho khan, ving c6 nhiéu
nguoi dan toc thiéu sé sinh song.

Qéc don vi, g'iia phuong theo Chl:f’C nang, nhiém vy (juoc giao trién khai thuc
hién Ké hoach. Hang nam, béo cao ket qua thuc hién vé Trung tam Y té huyén
truedc ngay 25/12 dé tong hop, bao cao theo quy dinh./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S& Y té (blc); KT.CHU TICH

 Chi tich, cac PCT UBND huyén: : )
_ Céc don vi tai Muc VI K& hoach nay: PHO CHU TICH

- Luu: VT-TH.
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