UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN IA H’DRAI Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 106/KH-UBND Ia H’Drai, ngay 04 thang 6 nam 2022
KE HOACH

Trién khai hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém
va roi loan sirc khée tam than nam 2022

Cin ctr Quyét dinh s6 42/QD-UBND ngay 26/01/2022 ciia Uy ban nhan déan
tinh Kon Tum ve phé duyét Ke hoach phong, chong bénh khong lay nhiem va roi
loan sircc khoe tdm than trén dia ban tinh Kon Tum dén nam 2025;

Theo d& nghi cua S& Y té tinh Kon Tum tai Ké hoach sb 2396/KH-SYT
ngay 25/5/2022 vé viéc trién khai hoat dong phong, chéng bénh khong 1y nhiém
va réi loan stc khoe tdm than nam 2022; Uy ban nhan dan huyén Ia H’Drai xay
dung Ké hoach trién khai hoat dong phong, chong bénh khdng lay nhiém (KLN) va
réi loan sirc khoe tam than (RLSKTT) nam 2022 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tang cudng Kiém soét cac yéu td nguy co gdy bénh, ddy manh céc bién phap
du phong, phat hién sém va quan ly diéu tri de han ché sy gia tang ty 1& nguoi tién
bénh, mac bénh, tan tat va tir vong sém do méc cac bénh KLN va RLSKTT nhim
gop phan bao vé, cham séc, niang cao stc khoe cia Nhan dan, dap ang yéu cau
phat trién kinh té - x4 hoi caa huyén.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé: C6 phu luc kém theo.
1. GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU
1. Ting cwong sw linh dao, diéu hanh

- Chui dong tham muu kip thoi cap uy Pang, chinh quyén dia phuong quan
tam d6i voi cong tic phong chéng bénh KLN va RLSKTT, phdi hop lién nganh
trién khai thuc hién Luat Phong chéng tac hai thudc 14, Luat Bao vé moi truong,
Ludt An toan thyc pham, Luit Phong chéng tac hai ruou bia, Quyét dinh sb
1092/QP-TTg ngay 02/9/2018 cua Thi tuéng Chinh phu, Quyét dinh sé 42/QD-
UBND ngay 26/01/2022 cua Uy ban nhan dan tinh Kon Tum vé phé duyét Ké
hoach phong, chéng bénh khéng lay nhiém va réi loan stc khoe tdm than trén dia
ban tinh Kon Tum dén nam 2025, Quyét dinh s6 43/QD-UBND ngay 25/02/2022
cia Uy ban nhan dan huyén la H’Drai vé phé duyét Ké hoach phong, chéng bénh
khéng lay nhidm va réi loan stc khoe tdm than trén dia ban huyén la H’Drai dén
nam 2025... nham phong chong bénh théng qua giam cac yéu t6 nguy co chinh
gy ra bénh KLN va RLSKTT tai dia phuong, xay dung cong dong khong khoi
thude, cha trong trién khai tai cac co s& y té, truong hoc, co quan nha nudc,
phuong tién giao thong cong cong.
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- Thoi gian hoan thanh: Trude ngay 08/6/2022.

2. Truyén thong giao duc sirc khae, chuyén ddi hanh vi, vin dong xa hji
chu dong phong, chong bénh KLN va RLSKTT

- T4t ca cac tuyén dua nhiém vu truyén thong, nang cao nhan thirc cho Nhan
dan nham thay d6i hanh vi 12 nhiém vu hang dau, thuc hién thuong xuyén, lién tuc;
trién khai 100% tai cac don vi truc thudc Trung tam Y té huyén, dac biét van dong
y té co quan, doanh nghiép trén dia ban cung trién khai hoat dong truyén thong.

- Noi dung truyen thong can dugc chon loc, chinh théng, phu hop (do co
quan chirc nang kiém duyét ban hanh) nham ph6 bién, tuyén truyén cac chu
tru’orng, chinh sach, phap luat; cung cap cac bang ching khoa hoc; trach nhiém cua
cac cap chinh quyen ban nganh, doan thé, doanh nghiép, t6 chirc, ca nhan dbi véi
cong tac phong, chong bénh KLN va RLSKTT.

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong truyén théng nhan cic ngdy sttc khoe hang
ndm nhu: Ngdy ung thu thé gioi (04/02), Ngay Stre khoe thé gioi (07/4), Ngay Hen
toan cau (ngdy thir Ba dau tién trong thing 5), ‘Ngay Phong chbng ting huyet ap
thé giodi (17/5) Ngay Thé gioi khong hut thudc 14 (31/5), Ngay Bénh ph01 tac
nghén toan cau (thir Tw cia tudn thir 3 trong thang 11), Ngay Tim mach thé gisi
(30/9), Ngay Strc khoe tim than thé gi6i (10/10), Ngay Dot quy the gidi (29/10) va
Ngay Phong chong bai thao dudng thé gioi (14/11) @é tao ra mdi quan tdm cuia
toan x4 hoi d6i voi mot sé bénh KLN phd bién.

- Thudng xuyén chuyén tai tai liéu truyén thong, thong diép truyén thong
lién quan chuong trinh phong, chong tac hai thudc 14, bia; ting cuong van dong thé
lyc cho nguoi dan tai cong d6ng dé nang cao stc khoe, phong chéng bénh tat; ché
do dinh dudng can d6i va hop ly, giam an mudi, han ché tiéu thu do uong co
duong, chit béo bio hoa va chat béo chuyén hoa; truyén thong huong dan nguoi
dan tu phat hién som cac ddu hiéu bénh, thuong xuyén kiém tra sitc khoe, kham
sang loc va kham xac dinh bénh.

- Cung ¢6 mang luéi truyén thong gido duc stc khoe cac tuyén (nhdn luc -
trang thiét bi), da dang hinh thtrc, nang cao chat lugng nham thay ddi nhan thirc
nguoi dan, chuyen d6i hanh vi, van dong xa hoi cing tham gia phong chdng bénh
KLN va cac yéu t6 nguy co chinh gay bénh KLN va RLSKTT.

- B¢ xuét, phat dong cac phong trao thuc hién 16i song ting cuong stc khoe
gan lién v6i phong, chéng cac bénh KLN va RLSKTT; khuyén khich ngudi dan
thue hién cac hanh vi ¢6 loi: Dinh dudng hop 1y, ting cuong hoat dong thé lyc, an
giam mudi, dudng, chat béo, khong hut thude 14, khong lam dung ruou bia, khdng
lam dung thude bao vé thue vat... van dong xay dung cong déng nang cao suc khoe
phu hop tai truong hoc, noi lam viée, lang van héa suc khée; huy dong ngué)n luc
hop phap dau tu cho ké hoach.

- Gidi thiéu cac trang thong tin dién tir vé stc khoe va cac phan mém, tng
dung do BO Y té chii tri dé chia sé thong tin, hd trg, hudéng dan ngudi bénh, nguoi
dan thyc hién phong, chéng bénh tat, nang cao strc khoe; khuyén co nguoi dan sur
dung phan mém, tng dung trén dién thoai dé tu danh gia nguy co mac bénh, thay
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d6i hanh vi 16i séng, gitp nguoi bénh va nguoi cham séc tu quan 1y bénh tai gia
dinh.

- Phéi hop nganh Gigo dyc - Pao tao ting cuong cong tac truyén thong trong
nha truong.

3. Nang cao nang luc cung cap dich vu va chuyen mon ky thuat y té
nhim tang ty 1€ phat hién s0’m tién bénh, bénh; quan ly diéu tri, cham soc han
ché tan tat, tir vong sém do mic bénh KLLN va RLSKTT

3.1. Ciing cé mang lwdi phong chong bénh KLN va RLSKTT; dao tao, cdp
nhdt kién thuwrc chuyén mon

- Cung ¢, kién toan tuyén huyén - tuyén y té co so trién khai cac khoa/to dé
cung cap cac dich vu toan dién va chuyén sau cho chan doan, diéu tri bénh nhén
mic bénh KLN va RLSKTT; phat trién hé thong quan 1y hd trg chuyén mon tuyén
huyén (khoa/to bénh PTNMT, HPQ) dé cung cip cac dich vu toan dién va chuyén
sau cho chan doan, diéu tri bénh KLN va RLSKTT va hd trg k¥ thuat cho tuyén
dudi.

- Tap huan nang cao nang luc phong chbng bénh KLN va RLSKTT d6i voi
cac can bo y té tai cac tuyen wu tién dao tao cho tuyén x4, can bo y té truong hoc
va lyc luong nhan vién y té thon (khong dwoc huong lwong). Co ché d6 phu hop dé
khuyén khich can bo y. té tai Tram y té x4 tham gia cac hoat dong phat hién som,
giam sat va quan ly diéu tri bénh KLN va RLSKTT tai cong dong, trién khai kip
thoi cac hudng dan chuyén mon k¥ thuat vé du phong, phat hién, quan 1y, diéu tri
bénh KLN va RLSKTT ctia B§ Y té.

- Tang cudng chi dao tuyén, hd trg kip thoi, ding hudng dan tai cac tuyén
dac biét Tram Y té theo phan tuyén chuyén mon k¥ thuat.

3.2. Trién khai dich vu dw phong, phdt hi¢n som, chin dodn, quin Iy, diéu
tri tai Tram Y té va cong dong

- Long ghép to chtrc kham sang loc, phat hién som mot sO bénh KLN va
RLSKTT tai cong dong theo hudng dan, phat hién sém, quan ly, tu van, dy phong
d6i v6i nguoi thira can, béo phi, ting huyet ap, tang dudng mau, roi loan m& mau,
nguoi ¢ nguy co tim mach, ngudi tir 40 tudi trd 1én tai cac co sé y té tuyén huyén,
Xad.

- Tang cuong hiu qua cac hoat dong cua y té co s& trong hoat dong du
phong kiém soat yéu t6 nguy co, phong chong cac bénh KLN va RLSKTT; phat
hién som dbi tuong nguy co cao va tién bénh; to chirc kham sang loc, _phat hién
tién bénh, bénh; diéu tri ding theo huéng din chuyén mon; chim soc tdt, han ché
tan tat, to vong...

- Trién khai quan 1y diéu tri cdc bénh KLN va RLSKTT tai tuyén xi bao
dam lién tuc, 1au dai; cap nhat, hoan thién ho so quan 1y stcc khoe; theo doi va tu
van cham s6c bénh nhan KLN va RLSKTT theo phan tuyén.
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- Trién khai hiéu qua cong tac tiém vac xin viém gan B du phong ung thu
gan, md rong trién khai dich vu tiém phong HPV dé du phong ung thu ¢6 tir cung
cho phu nir trong d6 tudi tiém phong.

3.3. Ting cwong ddu tw, ning cip trang thiét bi, co SO’ vit chit cho hoat
dong giam sat, dw phong, phdt hién, chin dodn som, diéu tri bénh KLN va
RLSKTT

- Bao dam cung Gng du thudc va vat tu thiét yéu cho chan doan, diéu tri cho
nguoi bénh lién tuc theo dung phat do tai Tram Y t€, tai nha; cung ung kip thoi,
day du vac xin, sinh pham cho du phong moét s6 bénh ung thu.

- Ra soat, cung cap trang thiét bi thiét yéu phuc vu cho hoat dong phat hién,
du phong va quan 1y diéu tri cac bénh KLN va RLSKTT, uu tién cho trang thiét bi
theo doi duong huyét, huyét ap; dam bao di thudc diéu tri cho bénh nhan tai Tram
Y té theo phan tuyén dic biét thudc diéu tri THA (tdng huyét dp), PTD, TTPL,
dong kinh...

3.4. Ting cwong cong tac giam sat hé tre tuyén dudi

- Tuyén huyén cung cd mang ludi giam sat bénh KLN va RLSKTT: Giam
sat hd trg hoat dong du phong, phat hién som, diéu tri (theo ding phdn tuyen) va
ho trg cong tac quan ly diéu tri tai Tram Y té va cong dong theo huéng 16ng ghép,
tiét kiém nguon luc, don gian tha tuc, hiéu qua.

- Trlen khai dinh ky, thuong xuyén hoat dong giam sat, hd tro toan dién
Tram Y té theo hinh thtrc cAm tay chi viéc nhim tang cuong nang luc chuy&n mon,
nang cao chét luong bao céo thong ké, han ché khic phuc dan sai sb trong bao céo;
thu thap, thong ké nguyén nhan tir vong do bénh KLN va RLSKTT tai cong dong
dé phuc vu cho giam sat tir vong, trién khai ghi nhéan dé dinh ky cap nhat, cong bd
cac s liéu chuan hoa vé ung thu.

- Bénh vién tuyen huyén phan cong can bo kiém nhiém, thiét lap hé thong tu
van tir xa, hd tro y té co s quan 1y, diéu tri bénh KLN va RLSKTT tai cong dong.

. 4. Tang cuwong ing dung cong nghé thong tin trong quan ly diéu tri, 1ap
ho so quan ly sirc khée, theo doi, giam sat, biao cao thong ké va nghién ctru
khoa hoc

- Tiép tuc cap nhat, hoan thién ho so sttc khoe ca nhan trén dia ban toan
huyén nham thyc hién cong tac quan 1y sitc khoe mot cach toan dién, khoa hoc,
bao dam 100% ngudi mic bénh KLN va RLSKTT tai dia ban c6 hd so quan 1y stic
khoe ca nhan theo Quyét dinh s6 831/QD-BYT ngay 11/3/2017 cta Bo trudng Bo
Y té; thuong xuyén duoc cap nhat thong tin lién quan (khdm sang loc, phdt hién
tién bénh, diéu tri bénh, chuyén tuyén...).

- Xay dung hé théng quan 1y thong tin két ndi chit ché gitra cac tuyén dé bao
dam bénh nhan dugc theo dbi, chim séc lién tuc sudt qua trinh bénh, img dung
cong nghé thong tin dé quan 1y bénh KLN va RLSKTT theo quy dinh cia Bo Y té.

- Trién khai dong bd phan mém thong ké y té (trong dé ¢é mé dun quan Iy
cdc bénh KLN 14 két qud sau mét ndm thir nghiém trién khai phan mém bdo cdo
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bénh THA, BTD tai cac xa diém do WHO - Vién Vé sinh dich tée Tdy Nguyen ho tro
dwoc danh gid tof); dam bao thdng nhat sd liu theo huong dan tai Cong vin sb
474/SYT-KHTC ngay 20/02/2020 cta S¢ Y té vé viéc trién khai thuc hién Thong
tu 37/2019/TT-BYT cua Bo truong Bo Y té va hudng din tai Cong vin s 277/DP-
KLN ngay 25/3/2020 cua Cuc Y té du phong; ung dung theo dai, du béo, giam sat
yéu t6 nguy co, s mic bénh va tir vong, mirc 46 dap mg cta hé théng y té, hicu
qua cac hoat dong ddi voi viée phong, chong bénh KLN va RLSKTT tai dia
phwong. Trach nhiém cuy thé:

+ Tram Y té: Dinh ky Chuyen danh sach nguoi mac bénh KLN va RLSKTT
(sé phat hign méi tai Tram Y té va sé tir tuyen trén chuyén vé) cho nhan vién y té
thon dé tiép tuc quan ly tai cong déng; tong hop, dinh ky béo cao tinh hinh phat
hién, quan 1y diéu tri, s6 mic, tir vong theo huéng dan tuyén trén, dam bao thong
nhit s6 lidu tir y té co so.

+ Trung tdm Y t& huyén: Hang thang thdng béo danh séch bénh nhéan veé
Tram Y t€ (so phat hi¢n tai Trung tam Y te va so do tuyen tinh chuyen vé); tong
hop va béo cao so liéu dinh ky hoac dot xuat theo quy dinh.

+ Tuyén huyén: Sau khi diéu tri bgnh nhan 6n dinh hogc bénh nhan ngoai tri
dinh ky chuyén bénh’nhén vé Tram Y t€ noi bénh nhan cu tra (bao gom bénh an
dién tur hodac don thuoc).

- Két ndi lién tuc, chia sé thong tin giita cac tuyén dé bao dam theo ddi st
khoe, tinh trang bénh tat ciia ca nhan mot cach lién tuc. Bao dam bao mat cac
thong tin vé strc khoe ctia ngudi dan; tich hop cac ndi dung vao hé thong quan Iy
thong tin dé phuc vu cho phat hién bénh sé6m, quan 1y bénh va théng ké bao cao,
quan 1y thong tin, s6 liéu; tng dung cong nghé thong tin trong dao tao, tip huin va
kham chira bénh tur xa (telemedicine).

- T6 chirc hodc tham gia cac cudc diéu tra, khao sat dé thu thap, theo doi,
danh gia thyuc trang va chi€éu hudéng cac yéu to nguy co pho bién cua bénh KLN va
RLSKTT tai dia phuong.

- Pay manh nghién ctru khoa hoc trong linh vyc phong, chong bénh KLN va
RLSKTT (cac don vi quan tam, khuyén khich céc don vi, ca nhan thyc hién cic dé
tai hodc sdang kién lién quan linh viec phong, chong bénh KLN va RLSKTT trong
thuee hién dé tai hang nam).

- Ung dung danh gia tién do, két qua va hiéu qua cac hoat dong phong,
chong bénh KLN va RLSKTT tai tat ca cac tuyen thong qua dinh ky thu thap,

théng ké bao cdo sb liéu vé phong chéng yéu t6 nguy co, phat hién, du phong va
quan 1y diéu tri nguoi nguy co cao va bénh nhan.

I11. KINH PHI THUC HIEN

1. Kinh phi dwgc phé duyét ndm 2022 theo Quyét dinh s6 42/QD-UBND
ngay 26/01/2022 ctia Uy ban nhan dan tinh Kon Tum.

2. Ngqén ngén sach dia phuong, nguon thu cta co s& kham chira bénh tir
Bao hiém y t&, nguon xa hoi hoa va nguon hgp phap khac.



IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- Chu tri, phdi hop véi Trung tam Y té huyén va cac don vi lién quan tham
muu Uy ban nhan dan huyén trong cong tac chi dao, trién khai thyc hién; dam bao
ngudn luc cho viéc trién khai cac hoat dong caa ké hoach phong chéng bénh khéng
lay nhiém va rdi loan stc khoe tdm than céc cap tai dia phuong.

- Phdi hop vai Trung tam Y té huyén tham muu Uy ban nhan dan huyén ban
hanh céac van ban chi dao, cac quyet dinh li€n quan den viéc ban bo tinh trang khan
cap hoac xay dung ké hoach khi can thiét.

- Phoi hop vai Trung tdm Y té huyén tang cuong cong tac kieém tra, gidm sat
cong tac phoi hop phong chong bénh khong lay nhiem va roi loan suc khoe tam
than trén dia ban cta cac don vi, dia phuong.

2. Trung tam Y té huyén

- Chu tri, phdi hop véi Phong Lao dong - Thudng binh va X& hoi, cac don vi
lién quan tham muu Uy ban nhan dan huyén trong cong tac chi dao, trién khai thuc
hién; xay dung cac phuong an du phong phu hgp véi tinh hinh bénh, dam bao
ngudn luc cho viéc trién khai cac hoat dong caa ké hoach phong chong bénh khong
lay nhiém va rdi loan stc khoe thm than céc cap tai dia phuong.

- Kién toan mang ludi phong chong bénh khong lay nhiém va rdi loan suc
khoe tam than tir tuyen huyén dén tuyén xa; xay dung va trién khai thuc hién ké
hoach hoat dong, ké hoach giam sat viéc trién khai hoat dong du phong, phét hién
sém, chan doan, diéu tri va quan ly bénh khong lay nhidm va réi loan stc khoe tam
than theo nguyén 1y y hoc gia dinh trén dia ban huyén. Tap trung nguén lec dé
trién khai thuc hién day du céc hoat dong phong, chong bénh khéng lay nhiém va
rbi loan sicc khoe tam than tai tuyén y té co so; danh gia nang luc Tram Y té theo
Bang kiém ban hanh tai Quyét dinh s6 5924/QD-BYT.

- Phoi hop V6i cac co quan, don vi ¢6 lién quan tang cuong cong tac thong
tin, tuyén truyén giao duc cac bién phap phong, chong bénh KLN cho Nhan dan
trén cac phuong tién thong tin dai ching.

- Chi dao Tram Y té xay dung va trién khai thuc hién tot Ké hoach trién khai
hoat dong du phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan ly cac bénh khong
lay nhiém theo nguyén Iy y hoc gia dinh trén dia ban x4 nim 2022; ting cuong
theo d&i, chi dao, huéng dan, giam sat, hd trg nhan vién y té thon trién khai thuc
hién tt cac hoat dong du phong, phat hién som va quan ly bénh khdng lay nhiém
va ri loan sirc khoe tam than tai cong dong.

- Phéi hop véi Bao hiém xa hoi huyén dua vao Phu luc Hop dong kham,
chira bénh BHYT hing nim noi dung trién khai thuc hién Thong tu 5O
39/2017/TT-BYT; huéng dan, giai quyét nhitng khé khan, vuéng méc trong viéc
thuc hién thanh quyét toan chi phi kham bénh, chita bénh BHYT cac BKLN.

- Chi dao, huéng dan, bao dam cac dieu kién thiét yéu cho trien khai hoat
dong du phong, quan 1y diéu tri bénh khdng lay nhiem va roi loan sic khoe tdm
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than tai Tram Y té x&, bao gom: Thuc hién day du cac quy dinh vé cap gidy phép
hoat dong va chiing chi hanh nghé; phan céng nhiém vy, giao chi tiéu chuyén mén
1am co sé cho viéc kiém tra giam sat, danh gia két qua thuc hién; bao dam danh
muc chuy&n mdn k¥ thuat, thudc, trang thiét bi, xét nghiém, vat tu va cac quy dinh
vé tai chinh, bao hiémy té.

- binh ky bao cao két qua thuc hién vé Trung tdm Kiém soat bénh tat dé
téng hop, bao cdo theo quy dinh.

3. Trung tAm Viin héa - Thé thao - Du lich va Truyén thdng huyén

_ - Tang cuong tuyén truyén‘ cac bién phap phong chéng bénh khong lay
nhiém va roi loan suc khoe tam than trén cac phuong tién thong tin dai chung, da
dang hoa céc loai hinh truyen thdng nham truyén tai thong tin dén véi ngudi dan.

- Phéi hop vei Trung tam Y té huyén thong tin kip thoi, chinh xac vé dién
bién bénh va cong tac phong, chong bénh khong lay nhiem va roi loan sic khoe
tdm than trén dia ban huyén.

4. Phong Tai chinh - Ké hoach: Can dbi ngan sach dam bao kinh phi du
phong cho hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém va roi loan suc khoe tam
than hang nam, chuan bi ngudn kinh phi dap tng cho cong tac phong, chéng bénh
khong lay nhiém va roi loan sic khoe tdm than trong trudng hop can thiét.

5. Uy ban nhan dan cac xa: Ban hanh ké hoach phong chéng bénh khdng
lay nhidm va réi loan sic khoe tam than tai dia phuong, chi dao cac don vi lién
quan phéi hop thuc hién, dua vao chi tiéu, nhiém vu phat trién kinh té - x4 hoi cta
dia phuong va quan tam bd tri kinh phi, ngudn luc dé dat dugc cac muc tiéu dé ra.

Trén ddy la K& hoach phong, chong bénh khong lay nhiém va roi loan sic
khoe tam than trén dia ban huyén Ia H’Drai nam 2022./.

Noi nhér(lt;/ | TM. UY BAN NHAN DAN
-So Y té (b/c); >

- CT, cac PCT UBND huyén; KT: CHQ TICH

- Céc co quan, don vi tai Muc IV Ké hoach nay; ZNE PHO CHU TICH

- Uy ban nhan dan cac x&; /

- Luu: VT-TH.
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