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HUYEN IA H’DRAI

S6: 406KH-YTIHDR Ia H’Drai, ngay 29thang 3 nam 2022
KE HOACH

Thuc hién Chwong trinh muc tiéu quéc gia
giam nghéo bén virng nim 2022
(Dy &n 3 - Tiéu D &n 2: Cdi thién dinh dwréng)

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

1. Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18 thang 01 nam 2022 cua Thu tudng
Chinh pha phé duyét Chuong trinh myc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing giai
doan 2021- 2025.

2. K& hoach s6 4587/KH-UBND ngay 27 thang 12 nam 2021 cua Uy ban
nhan dan tinh vé viéc thyc hién Ke hoach s6 31-KH/TU ngay 28 thang 10 nam
2021 cua Ban Thuong vu Tinh uy thuc hién Chi thi s6 05-CT/TW ngay 23 thang
6 nam 2021 cua Ban Bi thu Trung uwong Dang “vé tang cuong su lanh dao cua
Pang doi véi cong tac giam ngheo bén viing dén nam 2030

3. K& hoach s6 3778/KH-UBND ngay 20 thang 10 nam 2021 cua Uy ban
nhan dan tinh vé viéc thuc hién Chuong trinh muc ti€u quoc gia giam ngh¢o bén
viing trén dia ban tinh Kon Tum nam 2022.

4. Cong vin s6 586/UBND-KGXV ngay 03 thang 3 ndm 2022 ciia Uy ban
nhan dan tinh vé viéc giao chi tiéu giam ngheo nam 2022.

5. Cong van 415/SLDTBXH-TGXHGN ngay 10/3/2022 cua S¢ Lao dong
- Thuong binh va xa hdi ve viéc trién khai van ban caa Uy ban nhan dan tinh vé
viéc giao chi tiéu giam nghéo nam 2022.

6. K& hoach s6 1276/KH-SYT ngay 16/3/ 2022 cua S¢ Y té tinh Kon Tum
Ve Viéc thuc hién Chuong trinh muc ti€u quoc gia giam nghéo bén ving nam
2022 (Dy 4n 3-Tiéu Dy an 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ).

Il. MUC TIEU, KET QUA CHU YEU

1. Muc tiéu

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thég coi, cham
soc suc khoe, nang cao thé trang va tam voc cua tré em dudi 16 'guéi thudc [16
ngheéo, ho can ngheo, hd mai thoat ngheo (trong vong 36 thang ké tur thoi diém
thoat ngheo) va tré em vung nghéo, vung dac biét kho khan.

2. Muc tiéu cu thé



a) Giam ty 1¢ tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé nhe cén (céan
nang/tudi) toan tinh xuong con 13% vao nam 2022.

b) Giam ty ¢ tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé thap coi (chicu
cao/tuoi) toan tinh xuong con 18.3% vao nam 2022.

Ty_i@ tré eni_du:crl 5 tuoi SDD thé thap coi % 151 17.0 211
(chiéu cao/tudi)

Ty lé tré em duéi 5 tudi SDD (can nang/tudi) % | 121 11.7 14.3

3. Két qua cha yéu

a) Ha xudng muc thap cac thé thiéu dinh dudng ¢ ba me va tré em ving
kho khan, ho ngheo va can ngheo.

b) Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, thanh thiéu nién
va phu nit Ia tudi sinh dé ving kho khan, ho nghéo va ho can nghéo.

c) Bao dam an ninh thuc pham va tng phd vé dinh dudng véi tinh hudng
khan cap cho tré em tai ving kho khan.

ITI. POI TUQNG

1. Tré em dudi 16 tudi thudc ho ngheo, hd can nghéo, hd mai thoat nghéo;
tré em sinh song trén dia ban xa dac biét khé khan.

2. Phu nit mang thai va cho con bu, h gia dinh, co s¢ y té, truong hoc
trén dia ban xa dac biét khé khan.

IV. NOI DUNG HOAT PONG

1. Tiang cwdng viéc tiép can véi cac can thiép truc tiép phong chdng
suy dinh dwdng, thiéu vi chat dinh dudng cho ba me, tré em duéi 5 tudi
thugc hg gia dinh nghéo va can nghéo, vung dic biét kho khin

a) Can thiép dinh dudng cho nhimg ddi tuong nguy co cao:

- B6 sung vién nang Vitamin A cho cho tré em 6-60 thang tudi, tré em
dudi 6 thang tudi khong duoc bl sita me, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
(SDD), tiéu chay, séi, viém dudng hd hap cap va phu nit trong vong 1 thang sau
sinh.

- B6 sung vién sat/da vi chat cho phu nit ¢6 thai va cho con bu.

- B6 sung vién sat/da vi chat hang tudn cho phu nir ltra tudi sinh dé, tré gai
vi thanh nién.

- B6 sung bot da vi chat cho tré dudi 2 tudi.



b) Trién khai diéu tri SDD cap tinh & tré em va hd tro dinh dudng ving
thién tai:
- Quan ly va cung cép goi diéu tri tré dudi 5 tudi bi SDD cép tinh theo
Huong dan chan doan va diéu tri bénh SDD cp tinh & tré tir 0 dén 72 thang tu01
(Quyet dinh sb 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 ctia Bo Y té) tai co sd y té va
cong dong.
- Hd tro phuc hoi dinh dudng cho tré dudi 5 tudi SDD cép tinh vira, SDD
thé nhe can, SDD thé thap coi.
- Hb tro san pham dinh dudng cho ba me va tré em ving thién tai, mat an
ninh luvong thuec.
¢) Theo d&i tang truong va phét trién cua tré dinh ky:

- Cung cap trang thiét bi theo dbi tinh trang dinh dudng cta tré gom can,
thudc do (chidu cao dung/chiéu dai nam), thudc do vong canh tay, can dic
chang dé do can niang cua tré so sinh.

- Theo dodi can nang cua tré so sinh.

- Theo d@i tang truéng va phat trién cua tré dudi 2 tudi.

d) Xay dung thi diém cac mo hinh dinh dudng va duy tri cac ciu lac b dinh
dudng:

- Xay dung thi diém mo hinh “Rang - xay bot ngii cdc” theo cong thirc
cta Vién Dinh dudng (d3 dugc Nganh Y té Kon Tum tham quan hoc hoi tai tinh
Lao Cai), cung cap bot an dam ty ché bién cho tré tai mot sé xa kho khin va
nhan rong mo hinh khi da dugc chirmg minh la co hiéu qua.

- Duy tri sinh hoat cac cau lac bg “Phat trién tré tho toan dién”, “Cau lac
bd khong c¢o tré suy dinh dudng” dang trién khai tai cac xa do UNICEF ho tro.

e) Nang cao hiéu qua hoat dong giam sat va sir dung so liéu giam sat dinh
dudng (di€u tra 30 cum danh gia tinh trang dinh dudng ba me, tré em toan tinh)
nham ho trg cong tac van dong va xay dung ké hoach.

f) Phéi hop v6i cac ban nganh, doan thé trién khai cac hoat dong:

- Huéng dan nguoi dan cach tao, str dung ngudn thuc pham sén c6 va da
dang tai ho gia dinh ddc bi¢t nhiing gia dinh c6 con dudi 5 tudi.

- Hudng dan ho nghéo tu san xuét lwong thuc thyc pham cung cip cho
bira dn du thanh phan dinh dudng, ddm bao tinh can doi.

- Trién khai cac hoat dong dam bao an ninh dinh dudng ho gia dinh thong
qua mo6 hinh VAC; tap huan cho nguoi dan ve tang cuong an ninh thuc pham ho
gia dinh.



- Truyén théng nang cao nhan thic va thuc hanh caa ho gia dinh va két
ndi véi cac chuong trinh khac dé ting cuong kha ning tiép can véi cac diéu kién
vé sinh va nudc sach tai ho gia dinh.

2. Tang cwong hoat dong chat lwong bira dn hoc dwong va gido duc
chim séc dinh duéng; bao vé, chim séc cho tré hoc dwong (tré 5-16 tudi):
Phéi hop véi Phong Giéo duc va Dao tao té chire tap huan kién thie dinh dudng
cho gi4o vién, cd nubi day tré trong cac trudng Mam non, co s& MAm non tu
thuc; ¢dy manh hoat dong mé hinh “Sita hoc dudng” tai cac co s& mam non. Chi
dao, gidm sat trién khai cac dot bd sung vitamin A két hop véi tay giun, can tré
dudi 5 tudi dat hiéu qua cao.

3. Tiang cuwong cong tac thong tin, truyén théng va tuw van cho phu nir
c6 thai, ba me nudi con nhé, nguwdi chiam soc tré vé lgi ich cia viée chim séc
dinh dwdng cho phu nix va tré em 0-16 tudi

a) Tuyén truyén dinh dudng hop 1y, chdm séc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi 1dng ghép trong chim séc ba me mang thai trudc, trong va sau sinh; tac
dung, loi ich, d6i tuong, lich tiém chang vac xin cho tré em duéi 5 tudi trén cac
phuong tién truyén thong dia phuong (loa, dai, to roi..) va cac hoat dong truyén
thong tai co s y té va cong dong.

b) Trién khai c4c hoat dong truyén théng vé dinh dudng, chim soc ba me-
tré em nhan cac su kién nhu “Ngay vi chat dinh dudng”, Tuan 1& “Thé gisi Nudi
con bang sita me”, Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién”.

C) Tb chitc cac budi thao luan nhom, nodi chuyén chuyén dé hudng dan
nuoi con bang sita me, thuc hanh dinh dudng tai thon, lang cho phu nit ¢é thali,
ba me cho con b, ba me (nguoi cham soc tré) cd con dudi 2 tuodi.

d) Xay dung cac phong su, thong diép theo cac chu dé dinh dudng, cham
soc stic khoe sinh san khac nhau dé phat trén Pai Truyén thanh- truyén hinh céac
huyén.

4. Nang cao ning luc cho can b y té tuyén co sé, nhan vién y té thon
va can bd bao vé, chim séc tré em cap xi; ting cwong nguon luc va vai tro
phdi hep lién nganh veé cai thién chim séc dinh dwdng phu nit, tré em 0-16
tudi:

a) Tap huan phan mém xay dung thuc don can bang dinh dudng ba me
mang thai va tré em cho can bo 1am cong tac dinh dudng cac tuyén.

b) To chire tap huan dinh ky cho cho can bo y té co sé vé cong tac cham
soc suc khoé ban dau, chdam soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

c) Phéi hop lién nganh, to chic tap huan cho céc giao vién, phu huynh,
nguoi cham soc tré cai thién cham soéc dinh dudng phu nit, tré em 0-16 tuoi.
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5. Theo dbi, giam sat va bao céo két qua hoat déng

a) T chirc gidm séat, hd tro chuyén mén cho tuyén xa vé trién khai hoat
d6ng chuy@n mén vé chiam soc sic khoe ba me - tré em, cac hoat dong phong
chéng suy dinh dudng, tiém chung day du cho tré duéi 5 tudi nham gop phan
nang cao nang luc chuy&n mén cho can bo y té tuyén co so.

b) Kiém tra dinh ky hodc dot xuat cong tac quan Iy tiém chang, giam sét
day chuyén lanh, an toan tiém chang va giam sat phan ¢ng sau tiém chung dé
kip thoi chan chinh cac sai sot, ton tai.

c) Pinh ky danh gia két qua hoat dong ctiia Chuong trinh, dé xuat thao g&
vuéng miac kip thoi, béo céo két qua thuc hién theo quy dinh.

IV. KINH PHI
a) Ngudn kinh phi sy nghiép y té nim 20220 d3 giao cho cac don vi.

b) Ngudn kinh phi Chwong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing
(khi duoc giao).

¢) Ngudn huy dong hop phap khac.
VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac don vi truc thudc Trung tdm Y té: Theo chirc ning va nhiém vu
phdi hop véi Khoa An toan thuc pham - Y té cong cong va dinh dudng trién
khai thuc hién Ké hoach nay.

1.1. Khoa An toan thuc pham - Y té cong cong va Dinh dudng

‘ - Giao chuyén trach hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tré em lam
dau moi va chu tri tham muu cho Lanh dao don vi viéc to chuc trién‘ khai thuc
hiép toan bQ cac ho:gt dong theo Ké hoach nay; ,chiu trach nhiém vé cong tac
phoi hop, tién do, két qua, hiéu qua thuc hién Ké hoach; chiu trach nhiémhoan
thanh cac thu tuc quyet toan kinh phi si dung, bao cao s dung kinh phi va
quyét toan kinh phi cho Giam doc don vi theo dting quy dinh hién hanh.

- Tham muu cong tac danh gia, rut kinh nghiém; béo céo, so két, tong két
viéc thuc hién Ké hoach theo dung quy dinh.

1.2. Phang Ké hoach - Nghiép vu

- Phéi hop voi Khoa ATTP-YTCC&DD tham muu cho Lanh dao don vi
chi dao, diéu hanh, dieu phéi;’dénh gia trach nhiém, ti@n d(f),,két qua, hiéu qua
thuc hién cép hoat dong cua Ké hoach; bao cao, so két, tong ket, rat kinh nghiém
thyuc hién Ké hoach theo diing quy dinh.

- Phdi hop véi phong To chic- Hanh chinh, Khoa ATTP-YTCC&DD,
chuyén trach dé kiém soat, dieu phoi nhan luc thuc hién cac hoat dong cua Keé
hoach theo quy dinh.



1.3. Phong Té chirc - Hanh chinh

Phéi hop véi phong Ké hoach- Nghiép vu, Khoa ATTP-YTCC&DD,
chuyén trach dé kiém soat, dieu phoi nhan luc thuc hién cac hoat dong cua Keé
hoach theo quy dinh.

1.4. Phong Tai chinh - Ké toan

Thuc hién kiém soat ché @6 chi va quyét toan kinh phi theo diing quy dinh
hién hanh.

1.5.Tram Y té cac x&

- Xéy dung ké hoach cu thé cho tung hoat dong trugc khi trién khai dé
chu dong trong cong tac thuc hién, té6 chire trién khai cac hoat dong co trong ke
hoach.

- Phéi hop chat ché vai tuyén trén khi té chic cac hoat dong trong ké
hoach.

2. Pé nghi cac co quan don vi lién quan
2.1. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

- Tang cuong hd tro cac san pham dinh dudng dé phuc hoi cho tré SDD
theo phac d6 cia Bo Y té.

- T6 chirc céc 16p tap huan cho can bo tuyén dudi, nang cao nang luc
chuyén mén trong cong tac phong chong suy sinh dudng o tré em.

2.2. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hgi huyén

Chu tri tham muu cho Uy ban nhan huyén chi dao cong tac phoi hop giira
cac don vi, co quan, doan the lién quan tai dia phuong vai Nganh Y té dé ho trg
thuc hién Ké hoach trén dia ban huyén.

2.3. Trung tAm Vin héa - Thé thao - Du lich va Truyén thdng huyén

Phéi hop véi Trung tdm Y té ting cuong cong tac tuyén truyén trén
phuong tién thong tin dai ching cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng
tré em nam 2022 trén dia ban huyén theo cac chu dé Ngay Vi chat dinh dudng
1/6, Tuan 1& Thé gi¢i Nudi con bang sita me 01- 07/8, Tuan I& Dinh dudng va
phat trién 16- 23/10./.

Noi nhdn:
- Trung tam Kiém soét bénh tat tinh;
- Phong LD-TB&XH huyén;
- Trung tdm VH-TT-DL&TT huyén;
-Tram Y té xa;
- Luu: VT, Khoa ATTP-YTCC&DD.
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