UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN IA H’DRAI Poc lap - Tw do - Hanh phuc
s&: 2153 /JUBND-TH la H’Drai, ngay /6 thang 12 nam 2023

V/v bao vé sic khoe Nhan dan
trudc thoi tiet rét dam, rét hai

Kinh gui:
- Céc co quan, don vi thugc huyén;
- Uy ban nhan dan xa.

Theo dé nghi cua So Y t€ tinh Kon Tum tai Cong vin so 4556/SYT-NVYD
r]géy 13/12/2023 ve viéc bao vé suc khoe nhan dan truge thoi tict rét dam, rét hai.
Uy ban nhan dan huyén cd y kién nhu sau:

1. Céc co quan, don vi thudc huyén va Uy ban nhan dan cac x&: Tuyén truyén,
huéng dan, canh bao dé Nhan dan biét, canh giéc vai thoi thiét rét dam, rét hai anh
huong dén stc khoe. Khuyen cao nguoi dan can che chin nha cira, giit am co thé
(nhat 14 c&c ving nguc, ¢d, chan tay), cung cap day du chat dinh dudng, nuGe uéng,
bao ¢am vé sinh an toan thuc pham dé ting cuong stc dé khang; mac da am khi tap
thé duc vao sang som, khong tam qua lau hoc tam ¢ noi 6 gi6 Ina dé bi soc nhiét;
thuc hién cac bién phap phong ngtra bénh viém duong hé hap cap khong rd nguyén
nhan®; thyuc hi¢n cac bign phap phong ngira nguy co chay no, bong lira, di¢n giat do
suoi 4m bang dién va nhiém doc khi than d6t do suoi 4m bang bép than, cui trong
nha kin.

2. Trung tdm Vian héa - Thé thao - Du lich va Truyen thdng: Cap nhat tinh
hinh thoi tict trén dia ban huyén; tang cuong tuyén truyén cho ngudi dan cac giai
phap bao vé suc khoe trudce thoi tiet rét dam, rét hai.

Dé nghi cac co quan, don vi, dia phuong trién khai thuc hién./.

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén;
- CT, c4c PCT UBND huyén; @‘t OYEN /3 KT, CHU TICH

- Trung thm Y té huyeén;
- Luu: VT-LT.

) Peo khau trang tai cac co s¢ y té, trén cac phuong tién cong cong Va tai cac dia diém tap trung dong nguoi.
Thuong Xuyén rua tay bang nuréc sach, xa phong hoic dung dich sat khuan tay; sic miéng, hong bang nuc stic miéng;
tranh dua tay lén mét, mili, miéng; che Miéng va mii khi ho hodc hat hoi. Thuc hién tot vé sinh moi truong, vé sinh
c& nhan, giir 4m co thé, tap Iuyen thé duc, thé thao, nang cao thé trang. Thyuc hién an chin, ubng chin; ¢am bao an toan
thuc pham trong giét mé gia suc, gia cam va ché bién céc san pham tir gia suc, gia cam Tranh tiép xuc véi nguoi co
triéu chung bénh duong ho hap nhur ho, sét, khd tha...va khi ¢6 ddu hiéu mac bénh, can dén ngay co s¢ y té gan nhat
dé duogc tu van, kham va diéu tri kip thoi.
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